Ausrustungsliste

Bekleidung und Anderes
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Tagesrucksack

Tourenrucksack mind. 50-60 | fiir den Materialtransport zum
.Schlafplatz”

Rucksack fiir die Kinder wie gewohnt

Warmer (Campingschlafsack geniigt nicht!) Schlafsack mit
Warmekragen und Kapuze auch fir die Kinder

Iso-Matte, auch fiir die Kinder

Biwaksack, auch fiir die Kinder

Leichte Bergschuhe, wasserdicht

Bei schonem Wetter sind (Teva) Sandalen praktisch
Regenbekleidung (Funktionskleidung) (Jacke, Hose)
Genligend warme Kleidung (Fleece) zum Wohlfiihlen auch bei
schlechtem Wetter

Gentigend Wechselkleidung, vor allem fiir die Kinder (Wasser!)
warme Socken fiir die Nacht

Lange Unterwasche od. Leggins o.a. fiir die Biwaknacht
Haube, Handschuhe, Halstuch

Sonnenschutz

alpenverein%

akademie

Trinkflasche/Thermoskanne

Jausendose

Suppenteller oder Schiissel, Tasse, Besteck
Taschenmesser

Taschenlampe oder Stirnlampe

Toilettensachen, eventuell kleines Handtuch fiirs Biwak
Handtuch

Haus-/Hiittenschuhe

Schreibzeug
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Falls vorhanden: AV Karte Brennerberge Nr. 31/3
(im AV-Shop erhiltlich www.alpenverein.at/shop)

Notfall
[ Kleines Verbandszeug fiir den persdnlichen Bedarf
LI falls notwendig, eigene Medikamente
(] E-Card
L1 Alpenvereins Mitgliedskarte falls vorhanden
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