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ausrüstungsliste 
 
 
Wanderbekleidung / -ausrüstung 
 

 Wanderschuhe  
 Wetterfeste Kleidung 
 Warmer Pullover (z.B. Fleece)  
 Funktionsunterwäsche 
 Mütze 
 Jausendose 
 Thermoskanne / Trinkflasche 

 
Sonstige Bekleidung  
 

 Bequeme Kleidung 
 Turnschuhe oder Freizeitschuhe 

 
Für die Nacht im Freien 
Da bei diesem Modul eine Tour mit Biwaknacht durchgeführt wird ist folgendes 
Equipment notwendig: 
 

 Großer Rucksack 
 Schlafsack 
 Stirnlampe 
 Biwaksack 
 Isomatte  

 
 
 

 
 
 
 
 
Notwendiges für den Veranstaltungsort 
 

 Toilettensachen 
 Handtuch 
 Hausschuhe 

 
Vorsorge/Gesundheit/Notfall 
 

 falls notwendig, eigene Medikamente 
 E-Card  
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