
 

 
 
 
 

Alpenvereins Camp 5 Täler Trekking im Nationalpark Hohe Tauern 
 
 
Termin: 20.07.2014 – 24.07.2014 
Ort:  Nationalpark Hohe Tauern Salzburg 
Leitung:  Ekkehard Heider; Maria Kirchner 
Teilnehmerbeitrag:  € 260,00 (inkl. Betreuung, VP, Nächtigungen und Transporte ab und 
  bis Krimml 
Zielgruppe: bergbegeisterte 14-17 jährige 
Max. Teilnehmerzahl: 14 Teilnehmer 
 
Ein Naturerlebnis der besonderen Art im Nationalpark Hohe Tauern für Jugendliche von 14 
bis 17 Jahren! 
 
Fernab, hochgelegen, einsam, karg, hoch, herausfordernd, andere Länder sehen, Grenzen 
überwinden, hoch oben, weniger ist mehr, ehrlich, natürlich, steinig, kalt, saukalt, Wasser von 
unten und/oder von oben, unwirtlich, offen, positiv und negativ, zach, lässig, gemeinsam, 
Gaudi, lange Tage, sich auf’s Bett freuen, Essen genießen, warum heißt die Schutzhütte 
„Schutz“-Hütte,... 
 

 

 
 
 
 

                       
 
 
 
 



 

                                                                  
 
 
 

 
 
Unser Trek führt uns vom Gasthof Finkau im Wildgerloßtal zur Zittauer Hütte, wo wir das 
erste Mal nächtigen.  
Gehzeit und Hm:  Gasthof Finkau – Zittauer Hütte;   3 Stunden;  900 Hm 
 
Über die Roßkarscharte geht es weiter zur Richter Hütte im Rainbachtal. 
Gehzeit und Hm: Zittauer Hütte - Richter Hütte;  4 Stunden; 750 Hm 
 
Die anspruchsvollste Tour findet am 3. Tag statt wo wir von der Richter Hütte über die 
Windbachscharte den Krimmler Tauern überschreiten. Ziel ist die  Birnlücken Hütte im 
Südtiroler Ahrntal.  
Gehzeit und km:  Richter Hütte – Birnlücken Hütte;  7-8 Stunden; 13 km 
 
Das Tagesziel am 4. Tag ist die Warnsdorfer Hütte im Krimmler Achental wo wir das letzte 
Mal übernachten. 
Gehzeit und Hm:  Birnlücken Hütte - Warnsdorfer Hütte;  3-4 Stunden; 550 Hm 
 
 
Am letzen Tag Abstieg von der Warnsdorfer Hütte, zu den Krimmler Wasserfällen. 
  
Eine Herausforderung Grenzen zu Überwinden - nicht nur politische mit dem Übergang nach 
Italien sondern auch körperliche in der Gemeinschaft der Gruppe. 
 
Ziele: Selbstorganisation 
 Verhalten im hochalpinen Gelände 
 Umgehen lernen mit physischen und psychischen Herausforderungen 
 Erste Hilfe im Hochgebirge 
 Kennenlernen des NPHT 
 Spaß 
 Unvergessliche Bergtage, 
 
Meine Kollegin Maria Kirchner und ich freuen uns, dich am 20.07.2014 begrüßen zu dürfen 

 
Ekkehard Heider 

 
Etwaige Tourenänderungen aufgrund Wetter, Organisation, ... , behalten wir uns vor. 
 
 



 

Infoblatt 
 

Nationalparkcamp Hohe Tauern -5 Täler Trekking 
Termin: 20.07.2014- 24.07.2014 

 
An- und Abreise: Die Reisekosten bis zum Wasserfallzentrum in Krimml sind im Preis nicht 
enthalten. Die An- und Abreise müssen von euch selber organisiert werden. Ca. 2 Wochen vor 
Campbeginn bekommst du die Teilnehmerliste, damit du mit anderen Teilnehmern 
Fahrgemeinschaften vereinbaren kannst. Natürlich freut sich die Natur über jeden, der mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln anreist. Wie du von deinem Heimatort mit der Bahn und Bus nach Krimml kommst, 
vor allem, wann du wegfahren musst, damit du rechtzeitig ankommst, erfährst du über die zentrale 
Zugauskunft 05/1717. Die Nationalparkwoche endet am 24.07.2014 um  14.00 Uhr beim Parkplatz 
oberhalb des Wasserfallzentrums in Krimml. (https://maps.google.at/) 
 
 
Treffpunkt: Wir treffen uns am Sonntag den 20.07.2014 um spätestens 9:00 Uhr beim Parkplatz 
oberhalb des Wasserfallzentrums in Krimml bei den Krimmler Wasserfällen. Bei allfälligen 
Verspätungen bitten wir dich, unbedingt Ekkehard Heider (0664/8372861) oder Maria Kirchner 
(0664/8372864) zu benachrichtigen. Achtung! Erst ab 09:00 Uhr übernehmen wir die Aufsichtspflicht 
für die Jugendlichen. 
 
Verpflegung: Wir buchen die Alpenvereinshütten mit Vollpension. D.h. Frühstück, Lunchpaket und 
Abendessen sind inkludiert. Für etwaige Snacks bitte Taschengeld mitnehmen. 
 
Zahlung und Stornobestimmungen: Wir verweisen hier auf unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen, die deine Eltern bei der Anmeldung bestätigt haben und die wir anbei 
nochmals mit senden. 
 
 
Information für Nichtmitglieder: Unsere Camps sind nicht nur für Alpenvereinsmitglieder offen, 
jeder im richtigen Alter darf teilnehmen. Wir machen aber darauf aufmerksam, dass Mitglieder 
automatisch die notwendigen Versicherungen haben. Ohne den Teufel an die Wand zu malen - ein 
Bergrettungseinsatz oder gar eine Hubschrauberbergung können ohne passende Versicherung ganz 
schön ins Geld gehen. 
 
Wenn du Interesse hast - man kann ganz bequem auch übers Internet Mitglied werden: 
www.alpenverein.at/mitgliedwerden  
 

 
                                                             Nationalpark Hohe Tauern 

Gerlos Str. 18, 2. OG; 5730 Mittersill 
Tel. +43/(0)6562/40849-0 

Email: nationalpark@salzburg.gv.at 
www.hohetauern.at 



Ausrüstungsliste 
 

Nationalparkcamp Hohe Tauern 
 
5 Täler Trekking Krimml: 20. - 24.Juli 2014 
 
Wir empfehlen generell, mitgebrachte Bekleidung und Ausrüstung erkennbar zu markieren! 
 
Bekleidung: 
 bergtauglicher Regenschutz, Anorak 
 warmer Pullover, T-Shirts 
 Wanderhosen 
 Unterwäsche (Thermo) 
 Socken 
 Handschuhe 
 Haube/Stirnband, Kopfschutz (erhöhte UV-Strahlung im Hochgebirge) 
 Stirnlampe 
 Bergschuhe mit fester Profilsohle (unbedingt erforderlich!) 
 Regenhose 
 
Sonstiges: 
 
*  Toilettesachen, Handtuch 
 Sonnencreme/Sonnenbrille 
 E-Card 
 Taschengeld 
 Taschenmesser 
 mittelgroßer (40-Liter) Rucksack (für Jause, Getränk, Regenschutz) 
 Trinkflasche/Thermoskanne 
 Jausendose 
 Alpenvereinsausweis, wenn vorhanden 
 Hüttenschlafsack (dünner Stoff- oder Seidenschlafsack, ev. Leintuch; auf den Schutzhütten 

Plicht.) 
 110 l Müllsack als Schutz für die Bekleidung falls es regnet 
 Blasenpflaster (Compeed) 
 Fotoapparat 
 Kleinere Plastiksäcke um Kleidungsstücke im Rucksack sortiert zu packen (bei Regen) 
 
Handy/MP3 und so weiter…. 
Wir empfehlen euch diese Dinge überhaupt zu Hause zu lassen – denn schließlich gibt’s mit 
15 anderen Kindern genügend Spaß und Spielmöglichkeiten. Wir haben bei den letzten 
Camps gemerkt, dass alle mehr Spaß miteinander hatten, wenn unsere Handys und MP3-
Player ausgeschaltet waren oder wir sie nicht dabei hatten.  
Wenn ihr mit euren Eltern dringend telefonieren wollt dann könnt ihr euch jederzeit an uns 
Betreuer wenden – wir haben Handys mit. 
 


