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Ausrüstungsliste 
 
 
Bekleidung und Anderes 
 

 Leichte Bergschuhe, wasserdicht 
 Regenbekleidung (Jacke, Hose)  
 Warme Kleidung (Wohlfühlen auch 

 bei schlechtem Wetter 
 Kleiner Tagesrucksack 

 
Bastelmaterial / Werkzeug 

 Schnitzmesser 
 Kleiner Hammer 
 Heißklebepistole mit ausreichend Klebepatronen 
 1-2 Marmeladengläser mit Deckel 
 Paketschnur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Sonstiges 

 Taschenlampe oder Stirnlampe 
 Sitzunterlage für draußen 
 Sonnenschutz (Brille, Hut, Creme) 
 Trinkflasche/Thermoskanne 
 Proviantdose 

 
Notwendiges für die Unterkunft 

 Toilettesachen 
 Handtuch 
 Haus-/Hüttenschuhe 

 
Vorsorge/Gesundheit/Notfall 
 

 Erste Hilfe Paket 
 falls notwendig, eigene Medikamente  
 E-Card 
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