Ausriistungsliste

Bekleidung und Anderes

Ooogoooooood

Wanderrucksack flir Tagestouren

Wander- [ Bergschuhe (auch fiir Regenwetter geeignet)
Funktionale Berghose und Bergjacke der Jahreszeit entsprechend
Pullover (Fleece oder Schurwolle)

Bequeme Kleidung flir Bodenlbungen

Haube

Stirnlampe

Trinkflasche

Sonnenschutz (Creme/Kappe)

Sonnenbrille

Turnschuhe, Hausschuhe

Reservewasche

alpenverein%

akademie

Sonstiges

(1 Hittenschlafsack

[0 Sitzunterlage / -matte

[J Yoga-, Gymnastik- oder Isomatte fiir Bodeniibungen
] Pulsuhr wenn vorhanden

(1 Schreibutensilien

Vorsorge/Gesundheit/Notfall

[J Rucksackapotheke

[1 falls notwendig, eigene Medikamente
[] e-Card
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