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Ausrüstungsliste 
 

 

 

Bekleidung und Anderes 

 

� Leichte Bergschuhe/Sportschuhe, wasserdicht 

� Wetterfeste Kleidung für Wanderungen 

� Tagesrucksack 

� Sonnenschutz (Brille, Hut, Creme) 

 

Sonstiges 

 

� Eventuell Fotoapparat 

� Schreibutensilien 

� Sitzunterlage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorsorge/Gesundheit/Notfall 

 

� falls notwendig, eigene Medikamente  

� E-Card 

 

Pr
ak

ti
sc

h
e 

G
es

u
n
dh

ei
ts

- 
u
n
d 

Le
is

tu
n
gs

di
ag

n
os

ti
k 


