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Ausrüstungsliste 
 
 
 
Bekleidung und Anderes 
 

 Tagesrucksack 
 Wander- / Bergschuhe (auch für Regenwetter geeignet) 
 Wetterfeste Berghose und Bergjacke 
 Pullover (Fleece oder Schurwolle) 
 Haube 
 Trinkflasche 
 Sonnenschutz (Creme/Kappe) 
 Sonnenbrille 
 Turnschuhe, Hausschuhe 
 Reservewäsche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sonstiges 
 

 Yogamatte 
 Yogakissen 
 Yogablock 
 Leichte Decke / Tuch 
 Evtl. Kopfunterlage 
 Bequeme Kleidung für die Yogastunde 
 Sitzunterlage für draußen 
 Schreibutensilien 

 
Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall 
 

 Rucksackapotheke 
 falls notwendig, eigene Medikamente  
 Personalausweis/e-Card 

 
 

W
an

de
rn

 m
it 

As
pe

kt
en

 a
us

 Y
og

a 
&

 S
el

bs
te

rf
ah

ru
ng

 
 


