Ausrustungsliste

Seminartechnik

[0 Notebook inkl. Ladekabel (Smartphone oder Tablet ist nicht
ausreichend)

(1 Euren personlichen Unterlagen in digitaler Form: vorhandene Flyer,
Fotos, Ideen fiir Sektionsveranstaltungen, Ausriistungslisten, etc.

L] Mobiltelefon und Ladekabel

L1 Solltest du bereits den Erlebnis Berg Kurs absolviert haben und dort
das ,Workbook fiir Jugendleiter*innen & Familiengruppenleiter*innen”
erhalten haben, dann bitte unbedingt mitbringen!

Bekleidung

0 Haus-/Hiittenschuhe (wir sind viel in den Seminarrdumlichkeiten,
machen keine Wanderung, sondern sind lediglich fiir einige
Ubungen & Spiele rund um den Veranstaltungsort im Freien)

[0 dem Wetter angepasste (Freizeit-) Kleidung fiir die Zeit im Freien

Ubernachtung

L1 Alpenvereins-Ausweis

L1 Etwas Bargeld fiir Getranke,...
[] Waschzeug, Ohrenstopsel, etc.

alpenverein%

akademie

Proviant / Kulinarischer ,Heimat" Abend
[] Ihr werdet gemeinsam einen gemiitlichen kulinarischen-,Heimat"

-Abend selbst gestalten, wenn das Wetter passt auch gerne als
Picknick im Freien. Bitte nehmt dafiir Snacks, Getranke und/oder
besondere Leckereien mit, die euch mit eurer Heimatregion
verbinden bzw. fiir eure Heimat typisch sind (zB. StiBigkeiten,
Obst, Wein, Kdse, Speck, Brot & Gebick, etc.), welche nicht
gekocht werden missen und gut geteilt werden kdnnen.

Sonstiges
[1 personliche Medikamente
[] E-Card
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