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Innsbruck, am 21.01.2014
Liebe Teilnehmer*innen,

Es freut uns sehr, dass Sie sich entschieden haben, die Ausbildung zum Ubungsleiter Sportklettern zu
absolvieren! Durch lhr Engagement ist es moglich, weiterhin ein hochwertiges Ausbildungsprogramm
in den Alpenvereinssektionen zu garantieren — Vielen Dank!

Bei der von lhnen gebuchten Ausbildung handelt es sich um einen Kurs fir Multiplikatoren, d.h. er
zielt darauf ab, dass Sie danach in lhrer Sektion Kletterkurse abhalten. Aus diesem Grund werden
seiltechnische Grundkenntnisse und ein bestimmtes klettertechnisches Niveau vorausgesetzt. Im
Kurs erhalten Sie die seil- und sicherheitstechnischen, sowie die methodischen Werkzeuge
(Ubungsreihen, Stundenbilder etc.), um Sportklettern optimal zu prasentieren und Anfangern zu
vermitteln.

Der Kurs zum/zur Ubungsleiter*in Sportklettern ist fiir Einsteiger und leicht Fortgeschritten nicht
geeignet und dient primar nicht zur Verbesserung des Eigenkdnnens!

Die unten aufgelisteten Voraussetzungen sollten erfillt sein, ansonsten empfiehlt es sich, vor dem
Kurs einen Klettertechnikkurs zu besuchen bzw. die Inhalte zu trainieren. Wahrend des gesamten
Kurses und schlieflich auch nochmals bei der Abschlusspriifung wird die Klettertechnik vom
Kursleiter tiberprift und kann zum Nichtbestehen des Kurses fuhren.

e Schwierigkeitsgrad UIAA 6 — Onsight. Dieses Niveau wird in einer Prifungsroute liberpriift,
wobei die klettertechnische Ausfiihrung der Bewegungsablaufe entscheidend ist. Die
Uberpriifung kann auch in einer schwierigeren Route erfolgen, die dann aber nicht
durchgestiegen werden muss. Die Entscheidung, welche Route gewahlt wird, trifft der
Kursleiter.

e Die Beherrschung der nétigen Klettertechnik: Sauberes Steigen und Greifen, richtige
Korperpositionierung und richtige Bewegungsausfiihrung.

e Solide seiltechnische Fertigkeiten: Alle Inhalte des Outdoor-Basic Kletterscheines.

Ich wiinsche lhnen einen angenehmen, lehrreichen und erfolgreichen Kursverlauf sowie viel Freude
bei Ihrer wertvollen Arbeit in der Sektion!
. L
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# Markus Schwaiger
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