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Bekleidung und anderes 

 

� Trekking- oder Bergschuhe 

� Wetterfeste alpine Kleidung (Anorak; Hose) 

� Pullover (Fleece oder Schurwolle)  

� Warme Unterwäsche 

� Überzugshose 

� Mütze  

� Handschuhe/ Fäustlinge 

� Reservewäsche (ausreichend)  

� Tagesrucksack 

� Sonnenschutz 

� Sonnenbrille 

� Sonnenschutzcreme 

� Turnschuhe, Hüttenschuhe 

� Waschzeug 

� Stirnlampe 

� evt. Fotoapparat, Film 

� Schreibutensilien 

� Thermosflasche 

 

 

 

 

 

 

 

Zusätzlich nach Möglichkeit wenn vorhanden 

 

� alte Bergbekleidung (Hosen, Jacken, Pullis),  

die kaputt werden darf 

� Lawinenschaufel 

� Lawinensonde 

� Biwaksack 

� Isomatte 

� Gaskocher mit Topf und Becher  
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