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ausrüstungsliste 
 
 
Bekleidung 
 

 Feste Winter-/Wanderschuhe (über den Knöchel gehend)  
 Tagesrucksack 
 Wetterfeste Kleidung 
 Genügend Wechselwäsche 
 Funktionsunterwäsche 
 Mütze / Kappe / Buff 
 Jausendose 
 Thermoskanne / Trinkflasche 
 Handschuhe 
 Omas Socken  

 
Ausrüstung: 
 Stirnlampe 
 Ski-/Snowboardhelm 
 Skibrille / Sonnenbrille 

 
Notwendiges für den Veranstaltungsort 
 

 Toilettensachen 
 Handtuch 
 Hausschuhe 
 Bargeld (für Getränke) 

 
 

 
 
 
 

 
Vorsorge/Gesundheit/Notfall 
 

 falls notwendig, eigene Medikamente 
 Sonnencreme 
 E-Card  

 
Orientierung: 
 Alpenvereinaktiv App (falls vorhanden)  

 
Wenn vorhanden: 
 Garmaschen für die Schuhe 
 Skischuhe 
 Ski-/Schneeausrüstung (Pistenski, Snowboard oder Langlaufski) 
 Ticket für das Skigebiet  

(zB. Saisonkarte, Freizeitticket, Snow Card Tirol) 
 Lawinenschaufel 
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