Ausriistungsliste

Bekleidung und anderes
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Tagesrucksack fiir Erwachsene

Kinderrucksack

Wetterfeste Wanderschuhe

Dem Wetter angepasste Bekleidung und geniligend
Wechselkleidung

Eventuell Gummistiefel fiir Kinder

Sitzunterlage

Trinkflasche

Jausendose

Taschenmesser, auch eines fiir Kinder mit abgerundeter Klinge
Eventuell kleine Sdage

Falls vorhanden eine Becherlupe oder eine Lupe
Stirnlampe oder Taschenlampe

Schreibutensilien
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Ubernachtung je nach Standort (check Standort-Website)

Waschzeug

Handtuch

Hiittenschlafsack (Seide / Baumwolle) oder einen leichten
Mumienschlafsack

Hiittenschuhe

OAV-Mitgliedskarte, Bargeld, Ohrenstopsel
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Vorsorge/Gesundheit/Notfall

[ Kleines Verbandszeug fiir den personlichen Bedarf
[] Sonnenschutz

[] Blasenpflaster

[1 falls notwendig, eigene Medikamente

O E-Card

Osterreichischer Alpenverein, Alpenverein — Akademie, Olympiastr. 37, A-6020 Innsbruck
+43(0)512/59547- 45, Page: www.alpenverein-akademie.at



