Ausrilistungsliste

Technische Ausriistung

Funktionstiichtiges, gewartetes, modernes Mountainbike*
2 Ersatzschlduche

Reifenflickzeug und Tubeless-Flickzeug
Luftpumpe

Dampferpumpe

Ersatzbremsbelage

diverse Ersatzteile (nach eigenem Ermessen)
Multitool

Bikerucksack fiir Mehrtagestouren
Trinkblase (Camelback etc) oder Trinkflasche
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Orientierung
[0 Alpenvereins-, Kompass- oder OK-Karte(n) des Gebietes**
[0 MTB-Fiihrer oder alpenvereinaktiv Tourenbeschreibungen
[0 Smartphone mit installierter alpenvereinaktiv APP

Notfallausriistung
[0 Biwaksack
[0 Kleines Erste Hilfe Paket (zB SAB First Aid Kit)
inkl. Tape und Rettungsdecke
[0 Stirnlampe und Ricklicht inkl. Reservebatterien
[0 Taschenmesser/ Leatherman

Schutzausriistung

Bikehelm

Sonnenbrille

Bike Handschuhe, wir empfehlen lange Handschuhe
Knieschiitzer sind Pflicht, weitere Schiitzer nach eigenem
Ermessen
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Bekleidung

Bergtaugliche Bikeschuhe (auch fiirs Hiken geeignet)
Funktionale Bikebekleidung, auch fiir kaltes Wetter
Funktionale Reservewdsche

Miitze, Buff und warme Handschuhe

Wetterfeste alpine Kleidung (Anorak, Hose)
Freizeitkleidung

Kappe
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Ubernachtung

Waschzeug

Medikamente nach Bedarf

Hiittenschlafsack (nicht erforderlich bei Kursen
mit Hotel oder Gasthofiibernachtung)
Hiittenschuhe

Ohrenstopsel

OAV-Ausweis

Bargeld
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Proviant

[J Trink-/ Thermosflasche
[J Zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Niisse)

Sonstiges
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O Radschloss

[0 Fotoapparat
[0 Ladegerite

O Sonnenschutz

Aus Erfahrung haben sich Fullys (mind. 140 mm Travel) mit
Scheibenbremsen bewéhrt. Das erh6ht die Sicherheit sowie den Spafdfaktor.
Papierkarten, das ist unser Ernst. Smartphone und GPS-Gerate werden
ebenso verwendet, aber Papierkarte ist Pflicht. Selbstandige Recherche der
benotigten Karte(n) vor Kursantritt, empfohlener Maf3stab 1:25.000
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