Ausrustungsliste

[nach Mdglichkeit findet ein Teil des Kurses auch Outdoor statt]

Technische Ausriistung

leichte Zustiegsschuhe

Kletterschuhe

Magnesia inkl. Sackerl

Moderner Hiiftgurt

Steinschlaghelm

5 Expressschlingen (wenn vorhanden)

1 Sicherungsgerat mit halbautomatischer Blockier-Funktion
(GriGri, Smart, ...)

1 Einfachseil (wenn vorhanden)

O OoOoOoOoOooOod

Bekleidung
I Funktionsbekleidung zum Klettern fir In- und Outdoor
0 Pullover/ Jacke (Fleece, Softshell)

Unterlagen
[J Schreibzeug
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