Ausrustungsliste

Technische Ausriistung

[0 Moderne Freerideski mit stabiler Freeride- oder Tourenbindung,
eingestellt auf Schuh und Koérpergewicht
Teleskopskistocke mit groBen Tellern
Freeride Skischuhe mit Gehfunktion und Profilsohle
Skitourenfelle auf den Ski passend
Skihelm mit passender Skibrille (Ersatzglas wenn vorhanden)
Rucksack mit Skibefestigung (Lawinenairbag empfohlen)
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Notfallausriistung

LVS Gerat (3 Antennengerat mit neuen Batterien)
Lawinenschaufel ausziehbar (aus Metall)

Stabile Lawinensonde (mind. 240cm)

Kleines Erste Hilfe Paket (SAB First Aid Kit)

Stabiler Biwaksack fiir zwei Personen

Gewebeband ca. 2m (Tipp: 2x 1m um jeden Skistock gewickelt)
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Orientierung
[0 Alpenvereins-, Kompass- oder OK Karte vom Gebiet
(selbstandige Recherche der bendtigten Karten vor Kursantritt!)
1 Smartphone mit installierter alpenvereinaktiv APP oder
alternativer Kartenapp mit Hangneigungslayer

Proviant
I Trink-/Thermosflasche
[] Zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Niisse)
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Bekleidung

Funktionsunterwdsche (Synthetik oder Wolle)
Skisocken

Skihose (wasser-/winddicht | Softshell, Goretex...)
Skijacke (wasser-/winddicht | Softshell, Goretex...)
Funktioneller Midlayer (Daune, Fleece, Softshell...)
Mitze

1 Paar diinne Handschuhe (Aufstieg)

1 Paar dicke Handschuhe (Abfahrt)
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Sonnenschutz
[J Sonnenbrille mit dunklem Glas
] Sonnenhut/Schildmiitze/Halstuch (Buff)
[J Sonnenschutzcreme (mind. LSF 30)
1 Lippenschutz

Ubernachtung

Waschzeug

Leichte Hausschuhe
OAV-Ausweis & Lichtbildausweis
Schreibzeug

Bargeld
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Optional
I Kleines Fernglas/Monokular
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