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Ausrustungsliste

Ausriistung und Bekleidung Am Standort notwendiges

(] Dem Wetter angepasste Bekleidung: ,,Zwiebelprinzip“: [1 Haus-/Huttenschuhe

lange Unterwasche, Sport-T-Shirts langarm, Fleecejacke [1 Toiletten- / Waschzeug / Handtuch
mit Kapuze, Primaloftjacke, Regenjacke, Trekkinghose, [ Geschirrtuch

Regenhose, Gamaschen, Haube, Handschuhe,
Schlauchtuch, Wechselgewand Notfall
Wetterfeste Berg-/Wanderschuhe mit Profilsohle,
Wechselinnensohlen, [ Erste Hilfe Set flr personlichen Bedarf
Wetterfeste Sport- oder Trekkingschuhe [1 Falls notwendig, eigene Medikamente
Winterfeste Bergschuhe oder Snowboardschuhe fur [1 E-Card

den Einsatz mit Schneeschuhen

Tagesrucksack, Rucksack ab 50 L, fiir Equipment
Ubernachtung im Freien
Winterschlafsack/empfohlener Komfortbereich -5°C
bis -20°C*

Innenschlafsack, Biwaksack, Isomatte
Schneeschuhe (falls vorhanden — kénnen auch vor
Ort ausgeliehen werden)

Trekking-/Wander- oder Skistocke

Tarp (falls vorhanden)

Campinggeschirr, -Besteck, -Teller, -Tasse

Kompass oder Bussole (falls vorhanden)
Trinkflasche, Thermosflasche

Stirnlampe
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