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Harscheisen

Komplette und gewartete Ski- und Snowboardausriistung
(Tourenskier oder Splitboard/ Skischuhe oder
Snowboardboots/ Skistdcke bzw. Teleskopstécke flr
Snowboarder*innen)

Schneeschuhe oder Climbs (Aufstiegshilfen fir
Snowboarder*innen)

Skibrille und Sonnenbrille

Helm- und Ruckenprotektor (Empfehlung)

Rucksack fur Tagestouren (idealerweise mit Befestigung fur
Schi oder Snowboard)

Wer eine eigene Notfallausriistung hat, soll diese bitte auch
mitnehmen.

Bitte Alpenvereinskarte 33 - TUXER ALPEN im AV-Shop
besorgen.
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Freeride Bike akademie

Bekleidung
[J fur alle Witterungsverhaltnisse geeignete Kleidung
[J Ski-/ Snowboardhose
[J Anorak (Hardshell zusatzlich Daunenjacke, Vlies,

Primaloft etc.)

0 Mitze, Sturmhaube
[J Handschuhe
[J Unterwasche (idealerweise Funktionsunterwasche)
I genugend Wechselbekleidung flr die Tourentage
I gutes Schuhwerk
[1 gemitliche Bekleidung fiir die Seminareinheiten

Ubernachtung
1 Waschzeug
1 Handttcher
[0 Hausschuhe/ Hiittenpatschen
L] Bargeld

Proviant
1 Trinkflasche/Thermoskanne
1 zusatzliche Verpflegung nach Belieben (Misliriegel etc.)
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