Ausriistungsliste

o Koffer oder Reisetasche filirs Gepack — ihr kommt direkt zur Unterkunft

o Tagesrucksack (fur Jause, Getranke, Regenjacke, usw.)

o Schlafsack oder Hittenschlafsack

o Hausschuhe

o Trinkflasche (mind. 1,5 Liter)

o Jausenbox mit Deckel + Taschenmesser

o warme Bekleidung (im Sommer kann es auch kalt sein): Fleecepulli, Mitze,
Handschuhe, Halstuch

o Wechselbekleidung (falls Kleidung z.B. nass wird)

o Arbeitskleidung (darf auch schmutzig und kaputt werden): langarmeliges Shirt
zum Schutz der Unterarme und lange Hose (empfohlen), Jacke mit Kapuze (wind-
und wasserabweisend)

o 2 Paar strapazierfahige Arbeitshandschuhe

o Kndchelhohe Berg- oder Arbeitsschuhe mit gutem Profil (am besten 2 Paar zum
Wechseln und ans Imprdgnieren denken!)

o gute Regenbekleidung (Jacke, Hose)

o Sitzunterlage

o Sonnenschutz (auch fir die Lippen): Kappe/ Hut, Brille, Creme, etc.

o Badesachen

o Toilette-/Hygieneartikel: Zahnblrste, -pasta, Seife, Duschgel, ...)

o Badeticher

o notwendige Medikamente, Erste Hilfe-Paket/ Rucksackapotheke

o E-Card, gegebenenfalls Allergikerausweis

o Taschenlampe/ Stirnlampe mit Ersatzakku/-batterien

o Fotoapparat/ Handy + Ladekabel/ Powerbank

o Spiele, Bestimmungsbiicher, Musikinstrumente, Liedertexte, ... flir den Abend

o Und natlrlich gute Laune und viel Freude an der gemeinsamen Tatigkeit in der
Natur! ©

Die Ausristungsgegenstande bitte pro Person mithehmen!



