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Ausrüstungsliste 
 
 
Kletterausrüstung 

 
 Keine Kletterausrüstung notwendig!  
 Wenn eigenes Material für Seilaufbauten vorhanden ist, kann 

dieses gerne mitgebracht werden, ist aber nicht zwingend 
erforderlich. 

 
 

Bekleidung und anderes 
 

 Funktionale Berghose und Jacke 
 Wetterfeste Bekleidung  
 Evtl. Bekleidung die schmutzig werden darf (Harz) 
 Turn-/Freizeit- oder Trekkingschuhe 
 Trinkflasche/ Thermoskanne  
 Sitzunterlage für draußen 
 Jausendose  
 Rucksack (ca. 25 - 35 Liter Volumen) 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall 
 

 Rucksackapotheke  
 falls notwendig, eigene Medikamente 
 E-Card 
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