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Ausrüstungsliste 
 
 
Bekleidung 
 Wander-/Berghose & Jacke 
 Sporthose kurz 
 Funktions-T-Shirt 
 Reservewäsche 
 Socken/Reservesocken 
 Dünner Pullover/Jacke/Hemd (Fleece, Wolle, ...) 

 
 

Ausrüstung 
 Tagesrucksack 
 Stabile Wanderstöcke (längenverstellbar) 
 Bergwander-/Trekkingschuhe (mit Profilsohle) 
 Sitzunterlage 
 Trink-/Thermosflasche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall 
 Sonnenschutz 
 falls notwendig, eigene Medikamente 
 E-Card 
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