Ausriistungsliste

[nach Mdglichkeit findet ein Teil des Kurses auch Outdoor statt]

Technische Ausriistung
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Rucksack/ Seilsack

leichte Zustiegsschuhe

Kletterschuhe

Magnesia inkl. Sackerl (evt. Chalkball bzw. Fliissigchalk)
Moderner Huftgurt

Steinschlaghelm

1 Reepschnur: / Lange: 1m

Durchmesser: 5mm mit Dyneema- oder Aramidkern

2 Bandschlingen (Durchmesser 60cm und 120cm)

2 HMS-Schraubkarabiner

1 3- Wege Verschlusskarabiner (Ballock, Belaymaster,...)
7 Expressschlingen

1 Sicherungsgerat vom Typ , Tuber” (zum Abseilen)

1 Sicherungsgerat mit halbautomatischer Blockier-Funktion
(GriGri, Smart, ...)

1 Einfachseil (Empfehlung Outdoor: 70m)
Sicherungsbrille (falls vorhanden)

Notfall-Ausriistung

O

Erste Hilfe Paket (z.B. SAB First Aid Kit - siehe OAV Shop)
Inkl. Israeli Bandage und Alu Rettungsdecke

[J Taschenmesser/ Multifunktionswerkzeug

O

1 Rolle Tape
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Unterlagen
[1 Kletterfiihrer, Topos vom Kursgebiet
(1 Handbuch Sportklettern
0 Kletterspielebuch OAV (falls vorhanden)
L] Schreibzeug

Proviant
L] Trinkflasche
[J Verpflegung nach Belieben (Riegel /Niisse)

Bekleidung
[J Funktionsbekleidung zum Klettern fiir In- und Outdoor
[1 Pullover/ Jacke (Fleece, Softshell)
L1 Anorak
L] Miitze
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