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Ausrüstungsliste 
 

 

 

Bekleidung und Anderes 

 

� Outdoor-Bekleidung für jedes Wetter (wird schmutzig) 

� Regenbekleidung 

� Regenschirm 

� Wanderschuhe 

� Freizeitschuhe 

� Mütze / Hut 

� Reservewäsche 

� Isomatte/ Thermarest-Matte 

� Sitzunterlage für draußen 

 

Falls vorhanden 

� Fernglas 

� Vogelbestimmungsbuch/ App 

� Digitalkamera 

� Taschenlampe oder Stirnlampe 

� Taschenmesser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonstiges 

� Schreibutensilien, Notizbuch 

 

Notwendiges für den Veranstaltungsort 

� Waschzeug 

 

Vorsorge/ Gesundheit/ Notfall 

 

� Erste Hilfe Paket 

� Sonnenbrille 

� Sonnenschutz 

� falls notwendig, eigene Medikamente  

� e-Card 
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