Ausriistungsliste

o Zelt und Isomatte: fur alle, die im Freien schlafen wollen

o Schlafsack: auch flr jene, die im Matratzenlager schlafen!

o Bei Bedarf einen Polster mit Uberzug mitbringen, Leintuch ist vorhanden

o Rucksack flir Tagesausflliige

o Trinkflasche (mind. 1 1)

o Jausenbox mit Deckel (fir die Jause)

o warme Bekleidung fur die Nacht oder Schlechtwetter (im Sommer kann es auch
kalt sein): Fleecepulli, Mitze, Handschuhe, Halstuch

o Wechselbekleidung (falls Kleidung z.B. nass wird)

o Arbeitskleidung (darf auch schmutzig und kaputt werden): langarmeliges Shirt
zum Schutz der Unterarme und lange Hose (empfohlen), Jacke mit Kapuze (wind-
und wasserabweisend)

o Kndchelhohe Berg- oder Arbeitsschuhe mit gutem Profil (am besten 2 Paar zum
Wechseln und ans Impragnieren denken!)

o Leichtere Schuhe fir die Freizeit

o gute Regenbekleidung (Jacke, Hose) mit Rucksackhtille

o Sonnenschutz (auch fir die Lippen): Kappe/ Hut, Brille, Creme, etc.

o Badesachen

o Wander-/ Sportbekleidung: atmungsaktiv, wasserdicht, windabweisend

o Sitzunterlage

o Toilette-/Hygieneartikel: Zahnblrste, -pasta, Seife, Duschgel, ...)

o Ohrenstdpsel (fir ein friedliches Miteinander)

o Handticher

o notwendige Medikamente

o E-Card, gegebenenfalls Allergikerausweis

o Erste Hilfe-Paket/ Rucksackapotheke

o Taschenlampe/ Stirnlampe

o ev. Taschenmesser

o Fotoapparat/ Handy + Ladekabel/ Powerbank

o Spiele, Bestimmungsbiicher, Musikinstrumente, Liedertexte, Federball... fir die
Freizeit ©

o Und natirlich gute Laune und viel Freude an der gemeinsamen Tatigkeit in der
Natur! ©

Die Ausristungsgegenstande bitte pro Person mithehmen!



