Ausristungsliste

Kletter- & Yogaausriistung
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Kletterschuhe

Bouldermatte falls vorhanden

Seil und Sicherungsgerét falls vorhanden
(kann ggf. auch in der Halle ausgeliehen werden)
Tagesrucksack

Yogamatte (Ausleihe vor Ort nicht mdglich!)
Yogabldcke

Yogakissen falls vorhanden

Yogagurt oder Gymnastikband

Decke

Evtl. Kopfunterlage

Bequeme Kleidung flr die Yogastunde
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Bekleidung und Anderes

Bewegungsfreundliche Kleidung

Warmer Pullover (z.B. Fleece)

Turnschuhe / Freizeitschuhe

Badehose / Bikini

Sonnenbrille, Sonnenhut bzw. Schildmitze

Sonnencreme, Lippenschutz

Trinkflasche

Jausenbox

Miusliriegel

Eintritt Kletterhalle ~ 12.- Euro ist im Preis NICHT inkludiert
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Vorsorge/Gesundheit/Notfall

[ falls notwendig, eigene Medikamente
(1 Kleines Verbandszeug fur personlichen Bedarf
[] e-card

Osterreichischer Alpenverein, Olympiastr. 37, A-6020 Innsbruck
+43(0)512/59547-73, www.alpenverein-akademie.at




