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Ausrüstungsliste 
 
Bekleidung 

 Trekking- oder Bergschuhe 
 Warme und funktionale Kleidung 
 Regenkleidung (Jacke/Hose) 
 (Arbeits)Handschuhe 
 Mütze  
 (Arbeits)Kleidung, die schmutzig werden darf (Harzflecken usw.)  

 
Notwendiges für den Veranstaltungsort 

 Toilettesachen  
 Handtuch 

 
Proviant 

 Trinkflasche (ca. 1 Liter) 
 Jausendose 

 
Technische Ausrüstung (unbedingt notwendig) 

 Klettergurt (Komplettgurt wenn vorhanden!)  
 Kletterhelm 
 Tagesrucksack (ca.30 l) 
 Halbautomatisches Sicherungsgerät (z.B. Rig, ID oä.) 
 Steigklemme mit Griff (Jümar)  
 Je 1 Bandschlingen kurz(60) und lang(120) 
 1 Halbmastwurf (HMS) Karabiner 
 2 D-Karabiner (Trilock, Ballock) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Wenn vorhanden: 

 1 Halbstatik Seil A 10-11 mm (40-100m) 
 4 Rundschlingen WLL 2000 daN, 2 m 
 2 Zurrgurte und Ratsche WLL einfach 1500 daN 
 4 Schraubglieder min. Bruchlast 54KN 
 Steigschlinge/Steigleiter 
 Wurfbeutel und Wurfleine 
 2 Stahlkarabiner (Trilock D) 

 
Sonstiges 

 Isolierende Sitzunterlage 
 Stirnlampe 
 Lippenschutz 
 Sonnenschutz 
 Sonnenbrille 
 Personalausweis/ Pass 

 
Notfallausrüstung 

 Erste Hilfe Paket 
 falls notwendig, eigene Medikamente 
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