Ausrustungsliste

Technische Ausriistung

[J Moderne Pistenski mit korrekt eingestellter Sicherheitsbindung
[1 Passende Skistocke
[J Passende Alpinskischuhe
1 Skihelm mit passender Skibrille (Ersatzglas wenn vorhanden)
] Rickenprotektor (empfohlen)
Bekleidung
[l Funktionsunterwasche (Synthetik oder Wolle)
1 Skisocken
1 Skihose (wasser-/winddicht | Softshell, Goretex...)
[] Skijacke (wasser-/winddicht | Softshell, Goretex...)
1 Funktioneller Midlayer (Daune, Fleece, Softshell...)
L Mdatze
1 Handschuhe

Sonnenschutz
[0 Sonnenschutzcreme (mind. LSF 30)
1 Lippenschutz

Ubernachtung

Waschzeug

Leichte Hausschuhe
OAV-Ausweis & Lichtbildausweis
Schreibzeug

Bargeld

OOoood

Optional
[J Rucksack klein (max. 10l)
1 Sonnenbrille
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