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Lawinenkurs für Schneeschuhwanderer im 

alpinen Gelände [SAB]  

 Planen und entscheiden mit Stop or Go 
 
Termin(e): Theorieabend am 14.01.2026 19-22 Uhr, (Online-Teilnahme 

möglich) AV TK Linz Geschäftsstelle, Herrenstraße 7 

Praxis: 23.1.26 14:00 Uhr bis 25.1.2026 16:00 Uhr  

Kursgebiet: Dachstein, Wiesberghaus 

Teilnehmerzahl: Min. 6/ max. 8 

Unterkunft: Wiesberghaus 

Region/Gebiet: Dachsteinplateau 

Schlagwörter Schneeschuh, Tourenplanung, Geländetour, „Stop or Go“ 

Beschreibung: 
In diesem Kurs lernst du die Grundlagen für risikobewusste 

Planung und Entscheidungen im Lawinengelände mit Stop or Go. 

Stop or Go strukturiert Entscheidungsprozesse und bietet eine 

Checkliste von Standardmaßnahmen, die das Risiko nachweislich 

verringern. Alle wichtigen Handlungsschritte – von der Planung 

bis zur Tour selbst – werden in diesem Kurs behandelt. 

  

Beschreibung kurz: Sicher unterwegs im alpinen Gelände 

Kursinhalt/Progra
mm: 

- LVS-Check 

- Hangneigung schätzen 

- Stop or Go-Algorithmus 

- Entlastungsabstände im Aufstieg 

- Spuranlage 

- Gelände optimal nützen 

- Gruppe: Tempo, Pausen, Gruppendynamik 

- Tourenplanung 

- Verschüttetensuche  

  

Voraussetzungen: **Für diesen Kurs ist eine Alpenvereins-Mitgliedschaft 

Voraussetzung.   

Sollte der Kurs bereits ausgebucht sein, lass dich auf die 

Warteliste setzen. Vielleicht wird kurzfristig ein Platz frei!** 

  

Ausrüstung: Vollständige LVS Ausrüstung (Sonde, Schaufel, 3-

Antennengerät); weitere Grundausrüstung siehe 

Ausrüstungsliste Schneeschuh  

Zielgruppe: Schneeschuhgeher 

Schwierigkeit: 1-2 
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Kondition: Kondition für Gehstrecken bis zu 4 Stunden und 300 hm im 

Gelände  

Ausrüstung: Materialliste wird verlinkt 

Treffpunkt: Wird mit den letzten Details eine Woche zuvor per Mail bekannt 

gegeben (geplant Fr 23.1.26, 14.00 Uhr Steegwirt, 14.30 

Materialseilbahn) 

Tourenführung: 1. Egon Vizauer 

2. Claudia Promberger-Wieser 

Tourenbeitrag: € 138,- für ÖAV-Mitglieder   

Zahlungsgrund: 2601- Lawine SSW, zahlbar bis 14 Tage nach 

Anmeldung*) 

IBAN: AT36 2032 0000 0010 4977      BIC: ASPKAT2LXXX 

 

Anmeldung: Erbeten ehestmöglich in der Geschäftsstelle: 

Online unter www.alpenverein.at/tk-linz  

Tel: 0732/ 77 10 23 oder per E-Mail: tk-

linz@sektion.alpenverein.at 

 

Beschlagwortung Von der Geschäftsstelle aus  Art/Aktivität und Thema ausfüllen 

 

*) Erfolgt die Zahlung nicht rechtzeitig, wird der Platz neu vergeben. 
 

 

 

Teilnahmebedingungen für alle unsere Touren und Kurse: 
 

• Voraussetzung für die Teilnahme ist eine aktive Alpenvereinsmitgliedschaft. 

• Die Teilnahme an unseren Touren erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko. 

• Voraussetzung für die Teilnahme ist neben entsprechenden Fähigkeiten und Ausrüstung 

auch Gesundheit und Fitness. Erkrankungen und sonstige relevante Beeinträchtigungen sind 

dem/der Tourenführer*in mitzuteilen. 

• Den Anordnungen des/der Tourenführer*in ist während der gesamten Tour Folge zu leisten. 

Die maximale Teilnehmer*innenzahl legt der/die Tourenführer*in fest. Er/sie ist berechtigt, 

Personen, die nicht die erforderlichen Kenntnisse zur Bewältigung der Tour besitzen oder 

unzureichend ausgerüstet sind, von der Teilnahme auszuschließen. 

• Änderungen des Tourenziels oder Absagen je nach Wetter-, Schnee- und 

Lawinenverhältnissen liegen im Ermessen des/der Tourenführer*in. 

• Wir weisen darauf hin, dass im Zuge der jeweiligen Veranstaltungen gemachte Bilder 

entgeltfrei in unseren Print- und Internetmedien publiziert werden können, um die 

Attraktivität unseres Vereins im Zuge unserer Öffentlichkeitsarbeit zu steigern. 

• Deine Daten zur Bildung von Fahrgemeinschaften dürfen wir nur noch mit deiner 

Zustimmung weitergeben, bitte gib uns dafür deine Einverständniserklärung, wenn 

gewünscht. 
 

Kosten für Tourenführung und Organisation: 
 

• Die im Programm angeführten Touren werden von den Tourenführer*innen ehrenamtlich 

durchgeführt.  

• Die Teilnahme an eintägigen Touren ist kostenlos. 

• Für mehrtägige Touren wird je nach Aufwand ein Tourenbeitrag eingehoben. 

• Der Tag der An- und Abreise zählt in jedem Fall als voller Tourentag. 

• Mitfahrgelegenheiten: Es ist üblich, dass der/die Fahrer*in für seinen/ihren Aufwand 

15 Cent/km von jedem/-r Mitfahrer*in erhält. 

http://www.alpenverein.at/tk-linz
mailto:tk-linz@sektion.alpenverein.at
mailto:tk-linz@sektion.alpenverein.at
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• Teilnehmer*innen, die eine Tour nur teilweise mitmachen, zahlen den vollen Beitrag für die 

Gesamtdauer. Das gilt auch dann, wenn eine Tour vom/von der Tourenführer*in wegen 

schlechter Wetter- oder Schneeverhältnisse abgebrochen wird. 

• Bei Absage oder Abbruch der Tour wegen Schlechtwetter oder aus Sicherheitsgründen 

werden uns entstehende Stornokosten anteilig verrechnet. 
 

Bei Rücktritt gilt folgende Regelung: 
 

• Ab Zahlungsfälligkeit (14 Tage nach Anmeldung) des Tourenbeitrages wird bei Rücktritt – 

unabhängig von anfallenden Stornokosten der Unterbringung – eine Bearbeitungsgebühr 

von € 25,– einbehalten. 

• Kann für den/die verhinderte(n) Teilnehmer*in ein Ersatz gefunden werden, erstatten wir 

den Tourenbeitrag bis auf die Bearbeitungsgebühr retour. 

• Kann für den/die verhinderte(n) Teilnehmer*in kein Ersatz gefunden werden, erstatten wir 

bei Abmeldung spätestens 14 Tage vor Tourenbeginn 50% des Tourenbeitrages. 

• Uns entstehende Stornogebühren für Quartierreservierungen müssen wir in jedem Fall in 

Rechnung stellen. 

• Bei organisierten Bus- und Radreisen gelten die allgemeinen Stornobedingungen laut 

österreichischen Hotelvertragsbedingungen. Wir empfehlen den Abschluss einer 

Stornoversicherung. 

 

 


