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Ausriistungsliste

Technische Ausriistung
e Rucksack (ca. 35 Liter) inkl. Regenhiille
e Bergwander-/Trekkingschuhe (mit Profilsohle)
e Kletterhelm .
Ubernachtung
Notfall-Ausriistung (Hiittenschlafsack oder Schilafsack ist nicht nétig, es gibt Bettwdédsche)
e 2er-Biwaksack, Erste-Hilfe (inkl. Rettungsdecke, Blasenpflaster), e Waschzeug
Stirnlampe (frische Batterien) e Hiittenschuhe
e Taschenmesser / Multifunktionswerkzeug falls vorhanden e Bargeld, Ohrenstopsel
e 2 Reepschniire, D5 -6 mm (L 3 und 5 m), 2 Schraubkarabiner, 1 -2
Bandschlingen 120 cm (= 240 cm Bandlange) Sonnenschutz
e Mobiltelefon und Ladekabel e Sonnenbrille (hochwertiges Glas)
e Sonnenhut / Schildmiitze
Orientierung e Sonnenschutzcreme (mind. Faktor 30), Lippenschutz
e Alpenvereinskarte 1:25000 , Totes Gebirge Mitte“
e Planzeiger (erhiltlich z.B. AV Shop) - falls vorh. Proviant
¢ Smartphone mit installierter Alpenvereinaktiv App e Trinkflasche oder Thermoskanne (mind. 1 Liter)
e Hoéhenmesser(uhr) und Bussole e Jausenbox / -sackerl fiir Lunchpaket
o Energieriegel, Niisse & Co zur Ergdnzung der Jause
Bekleidung (wir bekommen am Standort ein Mittagessen bzw. Lunchpaket)
e Funktionsunterwische (Synthetik oder Merino-Wolle, ...) und
Reservewdsche Eventuell
e Socken / Reservesocken e Fotoapparat (+ Speicherkarten / Film), Fernglas
e diinner Pullover / Jacke / Hemd (Fleece, Merino-Wolle, ...) e ev. Literatur zur Flora und Fauna
e Wander- / Berghose
* Arlllorak und Uberhose (wasser- / winddicht) ...und fiir die Kinder die jeweils addquate Bergausriistung, inkl. Kleinem Rucksack
e  Miitze, Handschuhe, Buff / Halstuch (siehe Ausriistungsliste Seite 2)
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Ausrustungsliste fur Kinder

[bei Anmeldung mit Kind(ern)]

Technische Ausriistung
e Kkl Rucksack (ca. 10 - 15 Liter) - inkl. Regenhitille, falls vorh.
e Bergwander-/Trekkingschuhe (mit Profilsohle), ein zweites Paar
Turnschuhe zum Wechseln
e 1Reepschnur,D5-6 mm (L 3 -4 m), 1 Schraubkarabiner, 1
Bandschlinge 120 cm (= 240 cm Bandlange)
o Kletterhelm oder Fahrradhelm

Bekleidung
e Funktionsunterwasche (Synthetik oder Merino-Wolle, ...) und
Reservewdsche
e Socken / Reservesocken
e diinner Pullover / Jacke / Hemd (Fleece, Merino-Wolle, ...)
e Wander- / Berghose
e Anorak und Uberhose (wasser- / winddicht)
e  Miitze, Handschuhe, Buff / Halstuch

Ubernachtung
e Waschzeug
e Hiittenschuhe
e Gute-Nacht-Gutele

Sonnenschutz
e Sonnenbrille (hochwertiges Glas)
e Sonnenhut / Schildmiitze

Proviant
e Trinkflasche oder Thermoskanne (mind. 1/2 Liter)
e Jausenbox / -sackerl fiir Lunchpaket
e Energieriegel, Niisse & Co zur Ergdnzung der Jause
(wir bekommen am Standort ein Mittagessen bzw. Lunchpaket)
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