
Österreichischer Alpenverein Sektion TK Linz, Herrenstraße 7, A-4020 Linz 
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Ausrüstungsliste 
 
Schneeschuh-Ausrüstung 

 (Airbag-)Rucksack 
 Schneeschuhe  
 Teleskop-Skistöcke 
 Tourenschuhe mit Profilsohle 
 Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS, Batterien o.k.?) 
 Lawinenschaufel 
 Lawinensonde 

 
 Satelliten-Mobiltelefon (Akku aufgeladen?) 
 Trillerpfeife / Signalgerät 
 Multitool / Taschenmesser / Reparaturset (z.B. Draht, Kabelbinder) 
 Reservebatterien für LVS 

 
Orientierung 

 Alpenvereins-, Kompass- oder ÖK Karte vom Gebiet oder  
Ausdruck der digitalen Kartenversion 

 Smartphone mit installierter Karten-App z.B. alpenvereinaktiv  
(Topokarte vom Tourengebiet und geplante Skitour offline am 
Smartphone gespeichert) 

 GPS-Gerät (mit gespeichertem Track der Skitour, mit Reserveakkus) 
 
Proviant 

 Trink-/ Thermosflasche 
 Zusätzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Nüsse, …) 

 

Notfall-Ausrüstung 
 Kleines Erste Hilfe Paket (SAB First Aid Kit) 

inkl. Israeli Bandage, Tape und Alu-Rettungsdecke 
 Biwaksack (für 2 Personen) 
 Stirnlampe (mit Reservebatterien) 
 

 
kursiv = empfehlenswert 

 
 
 
 
Bekleidung 

 Hemd / T- / Sweatshirt (z.B. Transtex) 
 Funktionsunterwäsche (z.B. Transtex) 
 lange Unterhose (z.B. Transtex) 
 (Ski-)Tourenhose (wasserresistent, winddicht) 
 Gamaschen (falls nicht in Hose integriert) 
 Funktionsanorak (z.B. Gore-Tex) 
 Fleece- oder Softshell-Jacke 
 Reservewäsche (zum Wechseln wenn verschwitzt) 
 dünne Handschuhe (evtl. Touchscreen-fähig) 
 Fäustlinge / dicke Handschuhe 
 Haube 
 Mütze / Stirnband / Sonnenhut / Buff / Schildkappe 
 Sturmhaube / Facewarmer 
 Ersatzhandschuhe 

 
 

Sonstiges 
 Sonnenbrille (hochwertiges Glas) 
 Skibrille 
 Sonnenschutzcreme (mind. Faktor 30) 
 Lippenschutz 
 ÖAV-Ausweis 
 Fotoapparat, Fernglas 

 
 

Zusätzlich für Übernachtung 
 Waschzeug + Handtuch 
 (Hütten-)Schlafsack  
 Leichte Hüttenschuhe 
 Trainingshose + Reservesocken 
 Teebeutel + Brausetabletten (Magnesium, Calcium, Eisen) 
 Ohrenstöpsel 
 Bargeld 
 Akku-Ladegerät, Powerbank 

 


