Ausrﬁstungsliste

Technische Ausriistung

funktionstichtiges, gewartetes, modernes Mountainbike*
normale Pedale (Plattform) — bitte keine Klick-Pedale**
2 Ersatzschlauche

Reifenflickzeug

Luftpumpe

diverse Ersatzteile (nach eigenem Ermessen)
Bike-Rucksack flir Tagestouren

Trinkblase (Camelback, etc.) oder Trinkflasche

Ooooooodn

Notfall-Ausriistung
1 Erste-Hilfe-Set (evet. Blasenpflaster)
1 Stirnlampe (mit Reservebatterien)
[0 Taschenmesser/Multifunktionswerkzeug

Bike Schutzausriistung

Bikebrille

Bike-Handschuhe

Knie- bzw. Schienbeinschitzer, Ellbogenschitzer dringend
empfohlen!

ooog

Bekleidung

Bikeschuhe oder stabile, knochelhohe Turnschuhe
funktionale Bikebekleidung

funktionale Reservewasche

Mutze und Handschuhe

Pullover, Fleecejacke

wetterfeste alpine Kleidung (Regenjacke, Regenhose,
Anorak)

Badekleidung

bewegungsfreundliche Kleidung

Freizeitschuhe, gemdtliche Bekleidung flr den Abend

oo oooooo

Bikehelm und wir empfehlen zusatzlich einen Fullface Helm

nSk'n'Fun alpenverein%

Freeride Bike akademie

Ubernachtung
[J Waschzeug
[J Huttenschuhe
1 Ohrstopsel
[J Bargeld
[J Pyjama
Proviant
0 Trink-/Thermosflasche
[ zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben
(Riegel, Nisse)

* Bikes mit Scheibenbremsen, bei Fullys oder zumindest
Federgabeln mit ca. 140 mm Travel ist der Spalfaktor
durchaus hoéher.

** Flatpedals erhdhen fir uns das Sicherheitspotential.
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