Ausrustungsliste

Backcountry Pro Dachstein

Technische Ausriistung

O
O

OoooOod

O

Harscheisen
Komplette und gewartete Ski- oder Snowboardausristung

(Skier oder Snowboard mit Aufstiegsfunktion, Ski/ Snow-
boardschuhe, Ski- bzw. Teleskopstdcke fur Snowboarder)

KEINE Steigeisen/ Klettergurte/ Karabiner nétig!
Skibrille und Sonnenbrille
Helm- und Ruckenprotektor (Empfehlung)

Rucksack (idealerweise mit Befestigung fur Ski oder Snow-
board) — bitte Rucksack sparsam packen, wir machen am
letzten Tag noch eine Tour und fahren danach direkt ins Tal

Bitte jeweils zu zweit die Alpenvereinskarte Dachstein im
AV-Shop besorgen.

Alpenvereinskarte 14, Dachstein 1:25.000, Hbhenmesser
(falls vorhanden)

VS-Gerat
Lawinenschaufel
Lawinensonde

rlSk.n'Fun alpenverein%

Freeride Bike akademie

Bekleidung

fur alle Witterungsverhaltnisse geeignete Kleidung
Ski-/ Snowboardhose

Anorak (Hardshell zusatzlich Daunenjacke, Vlies,
Primaloft etc.)

Mutze, Sturmhaube

Handschuhe

Unterwéasche (idealerweise Funktionsunterwéasche)
gemdtliche Bekleidung fir die Seminareinheiten
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Ubernachtung
Waschzeug
Hausschuhe
Bargeld
Handtuch
Huttenschlafsack
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Proviant
[ Trinkflasche/Thermoskanne
[0 zusatzliche Verpflegung nach Belieben (Musliriegel, etc.)
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