
 

Ausrüstungsliste 
 
 

Kletterausrüstung 

 
 Hüftgurt (selbsttragend) 
 2 Bandschlingen vernäht 120 cm 
 1 Reepschnur (D 5 mm, L 1 m – Kurzprusik zum Abseilen) 
 2 Reepschnüre (D 5 mm, L 3 m) 
 4 Schraubkarabiner (davon mind. 2 birnenförmige HMS- 

Karabiner) 
 1 Sicherungsgerät (zB Smart / Tuber / Grigri,…) 
 8 Express Schlingen 
 Kletterschuhe 
 Kletterseil (1 Seil je 2 Teilnehmer) 
 Steinschlaghelm 

Bekleidung  und Anderes 

 Rucksack 
 Augenbinde (Kopf-/Halstuch o.ä.) 
 Outdoorbekleidung der Witterung entsprechend 
 Bewegungsfreundliche Kleidung 
 Trinkflasche/Thermoskanne + Jausenbox 
 Zugstiegsschuhe oder leichte Wanderschuhe 
 Schreibutensilien 

 

Vorsorge/Gesundheit/Notfall 

 
 falls notwendig, eigene Medikamente 
 Verbandszeug 
 Personalausweis / Alpenvereinsausweis 
 E-Card 

 
 
 

Österreichischer Alpenverein, Alpenverein – Akademie, Olympiastr. 37, A-6020 Innsbruck 
+43(0)512/59547- 45, Page: www.alpenverein-akademie.at 
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