alpenverein%

akademie

Ausriistungsliste

Orientierung
] .. O Alpenvereins-, Kompass- oder OK Karte vom Gebiet*

Technische Ausriistung C . _ [0 Planzeiger (im AV Shop erhéltlich)

[0 Moderne Tourenski mit leichter Tourenbindung und Ski-Stopper O Gebietsfiihrer

0 Tourenskistdcke verstellbar mit breiten Tellern [ Héhenmesseruhr mit Kompassfunktion

[0 Tourenskischuhe mit Profilsohle O GPS (falls vorhanden) P

g ;l:::;f;rslgle angepasst auf Ski (1 Smartphone mit installierter alpenvereinaktiv APP

O Rucksack (ca. 30 Liter) mit Skibefestigung - Promitgliedschaft (Test-, Monat- oder Jahresabo)

(Rucksack mit Lawinenairbag System empfohlen) - Topokarte vom Kursgebiet offline gespeichert

[ Skitourenhelm mit Skibrille Ubernachtung

[J Skiwachs O Waschzeug
Notfall-Ausriistung [0 Hiuttenschlafsack (nicht erforderlich bei Kursen

1 LVS- Gerit (3 Antennengerat mit neuen Batterien) 0 Eut Hotelho?ler Gasthofiibernachtung)

[0 Lawinenschaufel (aus Metall) O Oﬁttens€ U le

[0 Lawinensonde (mind. 240 cm lang) O OAI\';}I:'COPS?

O Kleines Erste Hilfe Paket (SAB First Aid Kit) O B } lgswels

Inkl. Israeli Bandage, Tape und Alu Rettungsdecke arge

[0 Stabiler Biwaksack (fiir 2 Personen) h

[l Taschenmesser/ Multifunktionswerkzeug Sonnenschutz )

[J Stirnlampe (mit Reservebatterien) g 2222:22;‘:}6811&/ Schildkappe
Bekleidung O Spnnenschutzcreme (mind. Faktor 30)

[0 Funktions-Unterwasche (Synthetik oder Wolle) U Lippenschutz

L1 Reserveunterwdsche .

[0 Skitouren-Socken Proviant

[J Skitouren-Hose [0 Trink-/ Thermosflasche

[0 Fleecepullover oder Softshell [ Zusatzliche Verpflegung nach Belieben (Riegel, Niisse)

[J Anorak (wasser-/ winddicht)

[0 Daunen- oder Primaloftjacke Everlljtuelll ¢ ¢

0 Miitze, Sturmhaube O FO oa%)para

0 2 Paar Handschuhe (diinn / dick) ernglas

* selbstdndige Recherche der benétigten Karte vor Kursantritt!
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